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Aufklarungsprotokoll flr gutartige Brusteingriffe

Name: Vorname: Geburtsdatum:

Die folgenden Ausflihrungen sollten Sie aufklaren und nicht beunruhigen. Sie sind zudem nur ein Teil der
Aufklarung. Der geplante Eingriff wird mit Ihnen persoénlich besprochen. Bitte fragen Sie nach allem, was lhnen
unklar oder wichtig erscheint. Sie koénnen sich auch durch eine Person lhres Vertrauens beim
Informationsgesprach begleiten lassen.

Griunde fur den Eingriff:

Gutartige oder entziindliche Veranderungen sind Anlass fiir den vorgesehenen Eingriff. Wird ein Herdbefund als
gutartig oder mit groRter Wahrscheinlichkeit als gutartig beurteilt, so sind bei Ihnen vorgangig verschiedene
Untersuchungen durchgefiuihrt worden, wie z.B. Ultraschall, Mammographie und/oder MRI (Magnetresonanz-
Tomographie), Feinnadelpunktion oder Biopsie. Auch wenn alle Untersuchungsbefunde auf eine gutartige
Verénderung hindeuten, so bleibt doch ein Restrisiko fir eine bdsartige Gewebeveranderung. Aus diesem
Grunde ist es sinnvoll, einen Befund der Wachstumstendenz zeigt, Beschwerden oder Angst verursacht auch
dann zu entfernen, wenn mit hdchster Wahrscheinlichkeit damit zu rechnen ist, dass er gutartig ist. Damit kénnen
unndtige Nachkontrollen vermieden werden.

Operationsmethoden:

a) Offene operative Entfernung
Der operative Eingriff besteht in der Regel aus Entfernung der verdachtigen Veranderung. Dieser Eingriff wird
normalerweise in Narkose durchgefiihrt. Es ist auch mdoglich, dass eine Drahtmarkierung nétig ist, um den
Befund wahrend der Operation sicher aufzufinden. Je nach Gré3e und Sitz der Veranderung kann ein Drain
(Rohrchen, damit das Blut und Wundsekret abflieBen kann) in die Wundhohle eingelegt werden. Die
Indikationsstellung dafur erfolgt individuell.

b) Minimaler Eingriff

Stellt sich im Roéntgenbild oder im Ultraschall ein Befund dar, der nach den Ublichen Kriterien als gutartig
eingestuft wird, kann dieser auch mittels Mammotome® (Hohlnadel, die unter Vakuum Gewebe schrittweise
entfernt) unter Zuhilfenahme von Ultraschall- oder Rdntgen-Darstellung, entfernt werden. Dazu wird eine
ortliche Betaubung gesetzt. Nach einem kleinen Hautschnitt wird die Biopsie-Nadel eingefiihrt und die Offnung
unterhalb des Befundes platziert. Nun wird in kleinen Schritten der ganze Befund abgetragen und zur
mikroskopischen Untersuchung eingeschickt. Nach Entfernung der Nadel erfolgt die Kompression der
Entnahmestelle und zum Schluss wird ein Verband fir 24 Stunden angelegt.

Risiken und Komplikationen:

Am haufigsten treten bei solchen unter a) und b) erwdhnten Brusteingriffen Blutungen auf, die zu Blutergiissen
fuhren koénnen. In der Regel heilen diese ohne weitere chirurgische Therapie ab. In seltenen Fallen kann ein
zweiter Eingriff zur Entfernung des Blutergusses notwendig werden. Entziindungen, Wundheilungsstérungen,
Thrombosen und Embolien kdnnen grundsatzlich nie ganzlich ausgeschlossen werden, sind aber bei diesen
Eingriffen aulRerst selten.

Nach der Operation:
In der Regel dauert es nur 2-3 Tage bis das Resultat der Gewebeuntersuchung vorliegt. Zu diesem Zeitpunkt
werden Sie wieder zuhause sein, und die Information Uber das Resultat wird Ihnen Ihr betreuender Arzt mitteilen.

Kosten:

Die Operation ist eine Pflichtleistung der Krankenkasse.

Die Mammotome®®-Biopsie wird von der Kasse ubernommen, sofern der durchfihrende Arzt auf der fir
Mammotome®® berechtigten Arzteliste figuriert.

lhre Fragen:
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Aufklarungsgesprach Dolmetscher/in:

Vorgeschlagene Operation:

Operationsskizze: (Operationsmethode, Hautschnitt, was wird entfernt, rekonstruiert, etc., Seitenbezeich-
nung links, rechts)

Notizen der Arztin/des Arztes zum Aufklarungsgesprach (Verzicht auf Aufklarung mit Angabe des Grundes,
individuelle risikoerhhende Umstéande: Alter, Herzleiden, Adipositas, etc.).

Andere Behandlungsmaoglichkeiten:

Datum: Zeitpunkt: Dauer des Aufklarungsgesprachs:

Behandlungsauftrag:

Frau / Herr Dr. hat mit mir ein Aufklarungsgesprach gefuhrt. Ich habe
die Erlauterungen verstanden und konnte alle mich interessierenden Fragen stellen. Ein Doppel des Ge-
sprachsprotokolls wurde mir Ubergeben.

Ich bin mit dem geplanten Eingriff einverstanden, ebenso wie mit den besprochenen Anderungen und Er
weiterungen, die sich wahrend der Operation als erforderlich erweisen.

Ort, Datum: Patientin:

Der Text auf der Vorderseite wurde mit der Patientin besprochen, die Fragen geklart und eine Kopie dieses
Aufklarungsprotokolls wurde der Patientin Gibergeben.

Datum, Zeit; Arztin / Arzt:
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