Organisation )
PD Dr. med. S. Tschudin, Leitende Arztin Gyn. Sozialmedizin u. Psychosomatik

Tagungssekretariat
Frau P. Rondez, Sekretariat gyn. Sozialmedizin u. Psychosomatik, UFK Basel
Telefon: 061 265 90 43, Fax: 061 265 90 35, pierrette.rondez@usb.ch

Anmeldung und Bezahlung
Schriftliche Anmeldung mit Anmeldeformular bis spatestens am 10.03.2017.
Die Rechnungsstellung erfolgt durch die Finanzbuchhaltung des Universitatsspitals Basel

Veranstaltungsort

Universitatsspital Basel, Horsaal 6 (ZG), Hebelstrasse 10, 4056 Basel

Gruppenarbeit gemass Ankindigung vor Ort: Personalrestaurant (SiZi 1 & 2) + Hebelstrasse 36
(kleines und grosses SiZi)

Anreise

Mit dem Auto: Autobahnausfahrt Basel-City, Richtung Universitatsspital Basel,
City Parking, Klingelbergstrasse

Mit dem Zug:  Ab Bahnhof SBB Buslinie Nr. 30 bis Haltestelle «Kinderspital UKBB»
oder Tram Nr. 11 bis Haltestelle «Universitatsspital»

Bus 30
Kinderspital UKBB

Bus 30, 33

Mittlere Strasse 91 Bernoullianum Kinderspital UKBB

Augenklinik, {Bus 30, 33

Klinikum 1
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Mehr wissen. Alles geben.

Blockkurs Psychosomatik

fur Facharzt-Kandidatinnen in Gynakologie und Geburtshilfe

Tell 2: Praktische Psychosomatik im
gynakologisch-geburts-hilflichen Klinikalltag

e

Samstag, 25. Marz 2017, 9.00 — 16.00 Uhr

Universitatsspital Basel, Horsaal 6 (ZG), Hebelstrasse 10, CH-4031 Basel
(Markgraflerhof beim Blutspendezentrum)
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Liebe Kolleginnen
Liebe Kollegen

Wir laden Sie herzlich zum diesjahrigen Psychosomatik-Blockkurs Teil 2 ein. In der Psychoso-
matik, das bringt der Begriff zum Ausdruck, soll es nicht darum gehen, die Somatik zu Guns-
ten psychischer Aspekte zu vernachlassigen, sondern in integrativer Weise beides miteinander
zu verbinden. Dies mit dem Ziel, unsere Patientinnen ganzheitlich zu betreuen, und ihnen,
aber auch uns selbst (!), dabei besser gerecht zu werden.

Aufbauend auf den Inhalten des Psychosomatik-Blockkurses Teil 1 (keine Voraussetzung)
wollen wir wiederum in interaktiver Weise und ausgehend von konkreten Fragestellungen,
aufzeigen und erfahrbar machen, wie psychosomatisches ,Know-how" gewinnbringend
eingesetzt werden kann. Das ,psychosomatische Werkzeug” ist in erster Linie die Kommuni-
kation und Beratung. In Form von Referaten lasst sich dies nur beschrankt vermitteln. Deshalb
stehen auch beim Blockkurs 2 die gemeinsame Diskussion und das praktische Uben im
Vordergrund. Bestarkt durch die positiven Feedbacks Ihrer Kolleglnnen halten wir also - unter
Berucksichtigung der in den vergangenen Jahren geausserten Anregungen und Kritikpunkte -
an diesem Konzept fest.

Wir freuen uns auf einen anregenden Austausch mit lhnen und mochten Sie jetzt schon

auffordern, mit Ihrer Rickmeldung dazu beizutragen, dass das Blockkursangebot noch weiter
optimiert werden kann.

PD Dr. med. S. Tschudin

Programm

08.30 Uhr Anmeldung — Kaffee und Gipfeli

09.00 Uhr Begrussung — Erlauterung Kursablauf S. Tschudin
09.15 Uhr Interaktiver Workshop 1 + 2

10.30 Uhr Pause

10.45 Uhr Interaktiver Workshop 2 + 1

12.00 Uhr Mittagessen Personalrestaurant Centro
13.00 Uhr Interaktiver Workshop 3 + 4

14.15 Uhr Pause

14.30 Uhr Interaktiver Workshop 4 + 3

15.45 Uhr Gruppenweises Schlussfeedback

Interaktive Workshops
1. Begleitung der onkologischen Patientin C. Urech

2. Begleitung beim Spéatabbruch: S. Tschudin
Grenzerfahrung -Selbstfursorge

3. Zugang zur Patientin mit somatoformer Storung B. Leeners
am Beispiel chronischer Unterbauchschmerzen

4. Begleitung bei psychosozialer Risikoschwangerschaft S. Gottler
Alle Teinehmerlnnen absolvieren alle Workshops

Referentinnen

Prof. Dr. med. Brigitte Leeners, Oberarztin Abt. Endokrinologie, Frauenklinik,
Universitatsspital Zurich, Frauenklinikstrasse 10, 8091 Zurich

PD Dr. med. Sibil Tschudin, Leitende Arztin Gyn. Sozialmedizin und Psychosomatik,
Frauenklinik, Universitatsspital Basel

Simone Gottler, Oberarztin, Frauenklinik, Universitatsspital Basel

Dr. phil. Corinne Urech, Leitende Psychologin Gyn. Sozialmedizin und Psychosomatik,
Frauenklinik Universitatsspital Basel, Spitalstrasse 21, 4031 Basel



