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Grusswort und herzliche Einladung 
 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen 
 

Liebe Hebammen 
 

Liebe Gäste 
 
Herzlich möchten wir Sie zum 26. Kongress für praktische Gynäkologie 
und Geburtshilfe in die lintharena einladen. Ihr Kommen wird für uns 
wieder Verpflichtung sein praxisorientierte und relevante Fragestel-
lungen aus den verschiedenen Teilgebieten der Frauenheilkunde in das 
Programm aufzunehmen. 
 

Als Referenten konnten wir wieder anerkannte Experten und Expertinnen 
gewinnen, die gerne auch in den Pausen für weitere Diskussionen und 
Rückfragen zur Verfügung stehen werden. 
 

Unser Kongress wird von der SGGG und der SGAIM als Kernfortbildung 
anerkannt. Die SHV vergibt E-Log-Punkte. Auf Seite 5 finden Sie eine 
Credits-Übersicht. 
 

Sie werden ein Handout in gebundener Form oder als USB-Stick in den 
Unterlagen vorfinden, welche Ihnen zu Beginn des Kongresses ausge-
händigt werden. 
 

Wir hoffen, dass wir Ihren Erwartungen entsprechen und freuen uns, 
Sie sehr zahlreich live vor Ort in Näfels begrüssen zu dürfen. 
 

Herr Dr. med. Peter M. Fehr Frau Dr. med. Carolin Blume  
Chefarzt Gynäkologie Chefärztin Geburtshilfe  
Kantonsspital Graubünden Kantonsspital Graubünden 
  

Frau Dr. med. Janna Sievi  Herr Jacques Bäbler 
FMH Allgemeinmedizin  Organisator 
Regensdorf  KMS, Bern 
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26. Kongress  
für praktische Gynäkologie und Geburtshilfe 

 

Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde 
 

 
Tagungsort: lintharena 
 Oberurnerstrasse 14 
 CH-8752 Näfels 
 Tel. +41 55 618 70 70 
 
Gesamtorganisation: KMS KongressManagementSwiss 
- Programmgestaltung Postfach 2756 
- Anmeldungen zur Teilnahme CH-3001 Bern 
- Unterkunft Tel. +41 31 371 45 52 
- Fachausstellung Fax +41 31 371 70 40 
 E-Mail: kmsinfo@bluewin.ch 
 www.kmsbern.ch 
 
Wissenschaftliche Leitung: Herr Dr. med. Peter M. Fehr 
 Chefarzt Gynäkologie 
 Kantonsspital Graubünden 
 Frauenklinik Fontana, Chur 
 

 Frau Dr. med. Carolin Blume 
 Chefärztin Geburtshilfe 
 Kantonsspital Graubünden 
 Frauenklinik Fontana, Chur 
 

 Frau Dr. med. Janna Sievi 
 FMH Allgemeinmedizin 
 Zentrumspraxis Regensdorf 
 
Fachausstellung: Eine Ausstellung der Pharma- und Medizinal-
 technikindustrie wird in der Linthhalle der  
 lintharena präsentiert. 
 
Tagungssprache: Deutsch 
 
Teilnahmebestätigung: Bei einer Voranmeldung wird Ihnen die Teil-

nahmebestätigung in den Unterlagen zu Be-
ginn des Kongresses ausgehändigt. 
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Handout: Ein Handout wird Ihnen gedruckter Form 
 oder als USB-Stick zu Beginn des Kongresses 
 ausgehändigt werden. 
 

Wichtiger Allgemeiner Hinweis: Die Teilnehmer nehmen zur Kenntnis, dass sie 
 dem Veranstalter gegenüber keine Schaden-
 ersatzansprüche stellen können, wenn die 
 Durchführung des Kongresses durch unvorher-
 gesehene politische oder wirtschaftliche  
 Gewalt erschwert oder verhindert wird sowie 
 wenn Programmänderungen wegen Absagen 
 von Referenten usw. erfolgen müssen. 
 Mit der Anmeldung anerkennen die Teilnehmer 
 diesen Vorbehalt. 
 

Die Veranstaltung wird als Fortbildung wie folgt anerkannt: 

 
SGGG: 12 Credits für beide Tage 6 Credits pro Tag 
 
SGAIM: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
für beide Tage für den 09. November 2023 für den 10. November 2023 
 

SHV 

 5 E-Log-Punkte pro Tag  
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 Zeitplan und Themenübersicht 
 

 Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde 
 

 

Donnerstag, 09. November 2023 
 

 

08.00 - 09.00 Einschreibung, Willkommkaffee und Gipfeli 
 

09.00 - 09.15 Eröffnung 
 26. Kongress für praktische Gynäkologie und Geburtshilfe 
  

 

GEBURTSHILFE 
Moderation:  Frau Dr. med. Carolin Blume, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 

09.15 - 09.35 Ultraschall unter der Geburt 
09.35 - 09.40 Diskussion 
 Frau Dr. med. Cora Alexandra Vökt, Grabs 
 

09.40 - 10.00 Ambulant vor stationär in der Geburtshilfe 
10.00 - 10.05 Diskussion 
 Herr Dr. med. Martin Hänel, Chur  
 

10.05 - 10.25 Schwangerschaftsmanagement am Termin 
10.25 - 10.30 Diskussion 
 Frau PD Dr. med. Nina Kimmich, Zürich 
 

10.30 - 10.50 Betreuung bei spätem Schwangerschaftsabbruch 
10.50 - 10.55 Diskussion 
 Frau Dr. med. Tina Fischer, St. Gallen 
 

 

10.55 - 11.30 PAUSE ➔ Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung 
 

 

11.30 - 11.50 Sectioindikationen im Wandel der Zeit 
11.50 - 11.55 Diskussion 
 Frau Dr. med. Katharina Redling, Basel 
 

 

12.00 - 12.50 FamiCord Suisse SA, Zug 
 Satellit-Symposium:  
 Plazenta-Stammzellen: Biologie und klinische Anwendungen 
 Herr Dr. Steffen Zeisberger, Zürich 
 

 

12.50 - 14.00 LUNCH 
 
  Änderungen vorbehalten 
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 Zeitplan und Themenübersicht 
 

 Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde 
 

 

Donnerstag, 09. November 2023 
 

 

 

GYNÄKOLOGIE 
Moderation:  Herr Dr. med. Peter M. Fehr, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 

14.00 - 14.20 Up Date Endometriose 
14.20 - 14.25 Diskussion 
 Herr Dr. med. Markus Eberhard, Schaffhausen  
 

14.25 - 14.45 Operative Deszensustherapie 
14.45 - 14.50 Diskussion 
 Herr PD Dr. med. Dimitri Sarlos, Aarau 
 

14.50 - 15.10 Pessartherapie bei Prolaps und Inkontinez 
15.10 - 15.15 Diskussion 
 Frau Dr. med. univ. Vivien Szántó, Zürich 
 

 

15.15 - 15.45 PAUSE ➔ Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung 
 

 

15.45 - 16.45 Podium:  

 Thema: HSM Hochspezialisierte Medizin 
 Was bedeutet das für die Versorgung in der 
 Schweiz? 
 Gesprächsleitung: Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 Podiumsteilnehmer: RR Herr Bruno Damann, St. Gallen 
 Herr Hugo Keune, CEO Kantonsspital Graubünden, Chur 
 Herr Dr. med. Renato Müller, Zürich 
 Frau Prof. Dr. med. Barbara Tettenborn, Aarau 
 

 

16.45 - 17.15  PAUSE ➔ Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung 
 

 

17.15 - 17.35 Diagnostik und Therapie des PCO Syndroms 
17.35 - 17.40 Diskussion 
 Frau Dr. med. Naomi Ventura, Chur 
 

17.40 - 18.00 3D Ultraschall in der Gynäkologie 
18.00 - 18.05 Diskussion 
 Herr Dr. med. Julian Metzler, Zürich 
 

 Ende des ersten Kongresstages Änderungen vorbehalten  
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 Zeitplan und Themenübersicht 
 

 Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde 
 

 

Freitag, 10. November 2023 
 

 

08.00 - 08.30 Einschreibung und Kaffee mit Gipfeli in der Fachausstellung 
 

08.30 - 08.40 Begrüssung und Einführung in den 2. Kongresstag 
 

 

SENOLOGIE/ONKOLOGIE 
Moderation:  Herr Dr. med. Peter M. Fehr, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 

 

08.40 - 09.00 Sexualität nach Mammakarzinom und gyn. Karzinomen 
09.00 - 09.05 Diskussion 
 Frau Prof. Dr. med. Christine Brambs, Luzern  
 

09.05 - 09.25 Fertilitätserhalt bei onkologischen Erkrankungen 
09.25 - 09.30 Diskussion 
 Herr Prof. Dr. med. Michael von Wolff, Bern 
 

09.30 - 09.50 Update Mammographie Screening 
09.50 - 09.55 Diskussion 
 Herr Dr. med. Tobias Freyholdt, Chur  
 

 

09.55 - 10.20 PAUSE ➔ Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung 
 

 

STERILITÄT/ENDOKRINOLOGIE 
Moderation:  Herr Dr. med. Peter M. Fehr, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 

 

10.20 - 10.40 Medikamentöse Behandlung von Wechseljahrbeschwerden 
10.40 - 10.45 Diskussion 
 Frau Dr. med. Lena Grubhofer, Zürich  
 

10.45 - 11.05 Hypnose bei chronischen Unterbauchschmerzen  
11.05 - 11.10 Diskussion 
 Herr Dr. med. Manfred Koch, Chur  
 

 

SCHWANGERSCHAFTSMEDIZIN 
Moderation:  Frau Dr. med. Carolin Blume, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 

 

11.10 - 11.30 Maternaler Doppler in der Schwangerschaft 
11.30 - 11.35 Diskussion 
 Frau Dr. med. Carolin Blume, Chur 
 

11.35 - 11.55 Präeklampsie-Screening für alle? 
11.55 - 12.00 Diskussion 
 Herr Prof. Dr. med. Leonhard Schäffer, Baden 
  Änderungen vorbehalten 
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 Zeitplan und Themenübersicht 
 

 Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde 
 

 

Freitag, 10. November 2023 
 
 

 

12.00 - 12.50 Gynial AG, Rotkreuz 
 Satellit-Symposium:  
 Evidenz vs. Verordnungsrealität 2.0 
 Frau Dr. Stanislava Dicheva-Radev, Berlin/D 
 

 

12.50 – 14.15 LUNCH 
 

 

SCHWANGERSCHAFTSMEDIZIN 
Moderation:  Frau Dr. med. Carolin Blume, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf 
 

 

14.15 - 14.35 Arbeitsunfähigkeit in der Schwangerschaft 
14.35 - 14.40 Diskussion 
 Herr Dr. med. Samuel Iff, Bern  
 

14.40 - 15.00 3D Ultraschall in der Fehlbildungsdiagnostik 
15.00 - 15.05 Diskussion 
 Frau Dr. med. Alice Winkler, Luzern  
 

 

15.05 - 15.30 PAUSE ➔ Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung 
 

 

  Gedeon Richter (Schweiz) AG, Cham 
 

15.30 - 16.00 Firmenseminar: 
 Einsatz von Relugolix bei Myom-assoziierter Hypermenorrhoe 
 Frau PD Dr. med. Sara Imboden, Bern 
 

 

16.00 - 16.25 Nierenerkrankungen in der Schwangerschaft 
16.25 - 16.30 Diskussion 
 Frau Dr. med. Kathrin Fausch, Chur  
 
16.30 - 16.35 Kongress-Abschlusszeremoniell 
 

 Verabschiedung 
 
 
  Änderungen vorbehalten 
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Situationsplan 
 

 
 

Fahrplan Zürich HB nach Lintharena in Näfels 
 

 
Zürich HB ab 06.43 Uhr 
Ziegelbrücke, Bahnhof an 07.25 Uhr 
umsteigen auf Bus 
Ziegelbrücke, Bahnhof ab 07.34 Uhr 
Lintharena, Näfels an 07.43 Uhr 

Zürich HB ab 07.43 Uhr 
Ziegelbrücke, Bahnhof an 08.25 Uhr 
umsteigen auf Bus 
Ziegelbrücke, Bahnhof ab 08.34 Uhr 
Lintharena, Näfels an 08.43 Uhr 


