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Programm

9.00 – 9.10 
Begrüssung

9.10 – 9.35 
Inanspruchnahme von Komplementärmedizin in Deutschland –  
Ergebnisse einer online-repräsentativen Umfrage
Priv.-Doz. Dr. med. Christian S. Kessler – Oberarzt Innere Medizin, Naturheilkunde,  
Forschungsleitung, Immanuel Krankenhaus Berlin, Standort Berlin-Wannsee

9.35 – 10.00   
Akupunktur bei diabetischer Polyneuropathie –  
Ergebnisse einer randomisiert kontrollierten Studie mit mixed methods 
Dr. med. Joanna Dietzel – Fachärztin für Neurologie, Ärztin für Akupunktur,  
Projekt bereich komplementäre & integrative Medizin, Institut für Sozialmedizin,  
Epidemiologie, und Gesundheitsökonomie, Charité – Universitätsmedizin Berlin

10.00 – 10.25 
Wassergefilterte Infrarot-A Ganzkörpertherapie  
des Fibromyalgie Syndroms und des Post COVID Fatigue Syndroms 
Univ.-Prof. Dr. med. Jost Langhorst – Stiftungslehrstuhl für Integrative Medizin der  
Universität Duisburg-Essen, Chefarzt, Klinik für Integrative Medizin und Naturheilkunde, 
Sozialstiftung Bamberg, Klinikum am Bruderwald

10.25 – 10.50  
Pause



10.50 – 11.25 
Intraoperative acupuncture along the integrative oncology  
continuum of care
Prof. Dr. med. Eran Ben-Arye – Co-founder and director of the Unit of Complementary 
and Traditional Medicine at the Department of Family Medicine, Haifa

11.25 – 11.50 
Was beeinflusst die Lebensqualität von Mammakarzinom-Patientinnen 
und welchen Stellenwert haben integrativ-medizinische Therapien? 
Priv.-Doz. Dr. med. Matthias Kröz – Schlafmedizin und Forschungsabteilung,  
Klinik Arlesheim

11.50 – 12.15 
Achtsamkeit und Hypnose in der Onkologie: Hype oder echte Hilfe?
Dr. med. Isabell Xiang Ge – Frauenklinik und Brustklinik, Innovationsfokus  
Krebs erkrankungen der Frau, Universitätsspital Basel

12.15 – 13.30 
Mittagspause

13.30 – 14.05 
Digitalisierung und Künstliche Intelligenz in der Integrativen Medizin
Prof. Dr. med. Claudia Witt – Institutsdirektorin, Institut für komplementäre und 
integrative Medizin, Universitätsspital Zürich

14.05 – 14.30 
Von fern und nah: Evidenz zum klinischen Einsatz von Bryophyllum 
Prof. Dr. phil. II Ana Paula Simões-Wüst – Forschungsabteilung, Klinik Arlesheim

14.30 – 14.55
Translationale Therapieansätze der integrativen Medizin bei 
Krankheitsbildern mit überschiessendem Immunsystem 
Prof. Dr. rer. nat. Carsten Gründemann – Translationale Komplementärmedizin, 
Departement Pharmazeutische Wissenschaften, Universität Basel



14.55 – 15.20 
Pause

15.20 – 15.45 
Phytotherapeutische Behandlungsmöglichkeiten bei Dyspepsie  
und Reizdarm-Syndrom
Prof. Dr. med. Mark Fox – Gastroenterologie und Forschungsabteilung, Klinik Arlesheim

15.45 – 16.20 
Was sie immer schon über das Placebo wissen wollten:  
Effekte, Mechanismen und Möglichkeiten von Placebos
Prof. Dr. Jens Gaab – Klinische Psychologie und Psychotherapie,  
Fakultät für Psychologie, Universität Basel

16.20 – 16.30 
Abschluss und Verabschiedung 

Kongressorganisation und -moderation  
Prof. Dr. med. Christian Kurzeder, Chefarzt Senologie,  
Stv. Chefarzt Gyn. Onkologie, Co-Leiter Brustklinik;  
PD Dr. med. Matthias Kröz, Leiter Forschungsabteilung, Klinik Arlesheim,  
Institut für Integrative Medizin, Universität Witten/Herdecke;  
Prof. Dr. phil. II Ana Paula Simões-Wüst, Forschungsabteilung Klinik Arlesheim, 
Universität Zürich; Dr. med. Isabell Xiang Ge, Universitätsspital Basel;  
Prof. Dr. Carsten Gründemann, Translationale Komplementärmedizin,  
Universität Basel

Patronatskomitee 
Robert-Jan Bumbacher, Verwaltungsratspräsident Universitätsspital Basel; 
Karl-Heinz Zeller, Co-Verwaltungsratspräsident Klinik Arlesheim;  
Dr. med. Lukas Schöb, Ärztlicher Leiter Klinik Arlesheim;
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Integrative Medizin ist die kombinierte Anwendung von Schul- und Komplemen-
tärmedizin, wobei die diagnostischen und therapeutischen Methoden der Kom-
plementärmedizin diejenigen der Schulmedizin ergänzen. Die Integrative Medizin 
berücksichtigt die wissenschaftliche Evidenz und hat dabei einen starken Fokus 
auf die Gesundheitsförderung und Heilungsorientierung, sie legt besonderen Wert 
auf die Beziehungsebene mit den Patientinnen und Patienten und pflegt einen 
ganzheitlichen Blick auf den Menschen. Zudem entfaltet die Integrative Medizin 
ihre Stärke insbesondere dort, wo wir mit unserem ärztlichen, pflegerischen und 
therapeutischen Wirken an unsere Grenzen stossen. Heute ist sie Gegenstand zu-
nehmender klinischer Forschung. Nach den erfolgreichen Veranstaltungen 2021 
und 2023, freuen wir uns auf ein wissenschaftliches Update. Das Universitätsspital 
Basel und die Klinik Arlesheim laden dazu ein. Der Kongress findet am 20. Sep-
tember 2025 im Universitätsspital Basel statt.

Sponsoren

www.basim.ch
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