
Workshops zur Betreuung von Betroffenen nach sexualisierter Gewalt 

Unten stehende Workshops finden am Donnerstag, den 5. Dezember 2024 jeweils von 10-12 Uhr am 
Inselspital statt. Die Teilnehmerzahl ist beschränkt.  

 

Workshop 1: Trauma-Informed Care und die gynäkologische Untersuchung 

Dr. med. S. Schuster MA, Leitung Zentrum für sexuelle Gesundheit, Universitätsklinik für Frauenheilkunde, Inselspital  

Die vaginale Untersuchung ist ein zentraler Bestandteil der gynäkologischen Praxis. Wichtig ist das 
mögliche Vorliegen eines Traumas zu erkennen, um angemessene Massnahmen ergreifen zu können. 
Damit für Gewaltbetroffene im Praxisalltag ein bestmögliches Ergebnis erzielt wird, sollten Ärzt:innen 
mit dem Konzept von Trauma-Informed Care vertraut sein. Dieses Konzept, Hinweise auf das 
mögliche Vorliegen eines Traumas nach sexualisierter Gewalt und Massnahmen für die Praxis, sind 
Inhalt des Workshops.  

 

Workshop 2: Infektiologie für die Praxis  

Dr. med. K. Grimm, Assistenzärztin, Universitätsklinik für Infektiologie, Inselspital; Dr. med. V. Geib, Leitende Ärztin, 
Lindenhofgruppe 

In diesem Workshop werden die infektiologischen Aspekte von Betroffenen nach sexualisierter Gewalt 
beleuchtet. Welche diagnostischen und therapeutischen Massnahmen sind zu welchem Zeitpunkt 
sinnvoll? Welche präventiven Massnahmen stehen zur Verfügung und wann sind sie indiziert? Welche 

Herausforderungen bringen sie mit sich? 

 

Workshop 3: Falschannahmen zu sexueller Gewalt an Kindern und Jugendlichen  

Lic. phil Mischa Oesch, leitende Psychologin der Kinderschutzgruppe, Inselspital 

Nach einer kurzen Vorstellung der Kinderschutzgruppe des Inselspitals werden verbreitete Fehlvor-
stellungen & Fakten sowie Do’s & Don’ts bei einem Verdacht auf sexuelle Gewalt an Kindern und 
Jugendlichen anschaulich und praxisnah präsentiert und diskutiert. Je nach Zeit und Interesse können 
noch die Gründe von betroffenen Kindern und Jugendlichen dargelegt werden, weswegen sie sich 

häufig nicht oder lange Zeit nicht jemandem anvertrauen bezüglich der erlebten sexuellen Übergriffe.  

 

Credit Points sind beantragt. Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Die Anmeldung zu den Workshops bitte über untenstehenden QR-Code. Bei Fragen können Sie 

sich wenden an: Info-BernerModellTagung2024@insel.ch 

Informationen und die Anmeldung zu den Vorträgen, die ab 13.30 Uhr stattfinden, finden Sie unter: 

LINK 

 

mailto:Info-BernerModellTagung2024@insel.ch
https://frauenheilkunde.insel.ch/de/zentrum-fuer-sexuelle-gesundheit/tagung-des-berner-modells

